
D�jtal
b�lg�ler�n,c�hazların ve

varlıkların
korunması,dolandırıcılı
k ve sahte web s�teler�
hakkında b�lg� sah�b�

olma

Sanal Sınırlar

K�ş�sel güvenl�k,Sağlıklı
�l�şk�ler kurma ve

sürdürme,özsaygı ve
başkalarına karşı saygı

Sınırlar Niçin
Konur

K�ş�sel uzaklık ve
dokunulmazlığı �fade

eder.

Fiziksel Sınırlar
Özel  hayatımıza da�r

ney� ne kadar
paylaşmak

�sted�ğ�m�zle �lg�l�d�r.

Kişisel Sınırlar

Başkalarının h�sler� ve
davranışları üzer�nde

k�ş�n�n kontrolünü �fade
eder.

Duygusal
Sınırlar

Ney� ne zaman yapmak
�steyeceğ�m�zle �lg�l�

k�ş�n�n kend�n�
düzenleme

kapas�tes�d�r.

Zamansal
Sınırlar

Güvenl�k,Düzen,D�s�pl�n,
Eğ�t�m amaçlarıyla

öneml�

Sınırların
Önemi

Baş ed�lemeyen sınır
�hlaller�n�n�n yetk�l�

b�r�ne veya güven�len
b�r yet�şk�ne b�ld�r�lmes�

gerek�r.

Bildirim

Olumlu b�r d�l ve
saygıyla hayır demek
sağlıklı sınır koymanın
sağlıklı yollarından b�r�

olarak kabul ed�l�r.

Hayır Deme
Sınırlar başkalarının

baskılarına karşı
d�renme ve k�ş�sel

alanınızı koruma s�ze
güç sağlar.

Sınırları
Savunma

İht�yaçlar ve koşullar
değ�şt�kçe sınırları

yen�den
değerlend�rmek ve

güncellemek öneml�d�r.

Sınırların
Güncellenmesi

İy� �let�ş�m,güven ve
saygı temel�ndek�

sağlıklı �l�şk�er�n
oluşmasına yardımcı

olur.

Olumlu ve
Sağlıklı İlişkiler

SINIR
KOYMA

Sınır,b�r k�ş�n�n alanını koruması
ve yönetmes� �ç�n bel�rled�ğ�

ç�zg�d�r.


