SINIR
KOYMA

Sinir,bir kiginin alanini korumasi
ve yonetmesi i¢in belirledigi
cizgidir.
Fiziksel Sinirlar

Kigisel uzaklik ve
dokunulmazligi ifade
eder.

Baskalarinin hisleri ve
davraniglari Uzerinde
Kisinin kontrolUnu ifade
eder.

Sanal Sinirlar
Dijtal
bilgilerin,cihazlarin ve
varliklarin
korunmasi,dolandiricili
k ve sahte web siteleri
hakkinda bilgi sahibi
olma

Guvenlik,Duzen,Disiplin,
Egitim amaclariyla
onemli

Hayir Deme

Olumlu bir dil ve
sayglyla hayir demek
saglikli sinir koymanin
saglikli yollarindan biri

olarak kabul edilir.

Sinirlarin

Guncellenmesi

intiyaclar ve kosullar
degistikge sinirlari
yeniden
degerlendirmek ve
guncellemek dnemlidir.

Kigisel Sinirlar

Ozel hayatimiza dair
neyi ne kadar
paylasmak
istedigimizle ilgilidir.

amansa

Sinirlar

Neyi ne zaman yapmak
isteyecegimizle ilgili
Kisinin kendini
duzenleme
kapasitesidir.

Kisisel glvenlik,Saghkli
iliskiler kurma ve
surdirme,b6zsaygl ve
baskalarina karsi sayg!

Bas edilemeyen sinir

ihlallerininin yetKili
birine veya glvenilen
bir yetiskine bildirilmesi
gerekir.

Sinirlari

Savunma

Sinirlar basgkalarinin
baskilarina karsi
direnme ve Kisisel
alaninizi koruma size
gug saglar.

lyi iletisim,glven ve
saygl temelindekKi
saglikliiligkierin
olugsmasina yardimci
olur.



