COCUK VE ERGEN GELiSiM DONEMLERI BILGILENDIRME BULTENI

Bebeklik donemi

Gelisimin hizli oldugu bir
dénemdir.cocuklar 9.ayda
ayaga kalkmaya calisir,2 yas
gibi de tam anlamuiyla iyi
yuriyebilirler.Dil geligimi
acgisindan ilk 2 yilda kisa
climleler kurup 3 yasina
geldiginde kendini tam olarak
ifade edebilir.Bu dénemde 2-3
yas gibi cocugun kaslarini
tutmasi beklenir ve bu konuda
tuvalet egitimi verilmelidir.

Cocukluk
Donemi(3-6 yas)

Bu dénemde cocuklar temel
yasam becerileri kazanmaya
baslarlar.Okul éncesi egitime
baslayarak egitime
hazirlik,arkadaslik
kurma,toplumsal kurallara
uyma gibi beceriler
edinirler.Cocuk cevreyi
kesfetmek icin meraklidir ve
oyun ihtiyaci fazladir.

Ikinci
Cocukluk(7-11 yas)
Bu dénemde cocuklar sosyal
iliskilerini gelistirmeye
baslar,sportif faaliyetlere
yonelir,zihinsel beceriler
gelismeye devam eder.
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Cocuk gelisimi dogum 6ncesi ve
dogumdan itibaren bir siireci
icerir.Gelisim evreleri birbirini takip eder
ve birbirinden etkilenir.Gelisim;fiziksel
gelisim,duygusal gelisim,bilissel
gelisim,sosyal gelisim gibi konular1
kapsar.Cocugun gelisim dénemlerini
bilmek 6gretmen ve ebeveynler icin
faydali goriilmektedir.Gelisimin saglikls
olmasi1 icin ¢ocukla olumlu iletisim
yoluyla bag kurmak,miimkiin oldugunca
saglikli beslenmesini tesvik

etmek ,fiziksel aktivite ve spora
yonlendirmek , yeni hobiler edinmesi icin
desteklemek,akademik konular i¢cin okul
yonetimi,rehberlik servisi ve aile ile
iletisim halinde olmak O6nerilmektedir.
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Ergenlik

Doénemi(12-18 yas)

* Ergenlik hizli bedensel
degisikler ve buna eglik eden
duygusal dalgalanmalarin
oldugu bir dénemdir.Bu
dénemde boy hizlica
uzar,vUcutta killanma,seste
kalinlagsma gibi degisiklikler
olur.Cocuk bu farkhliklari
anlamlandirmaya caligirken
zorlanabilir,icine

kapanabilir,bedensel
degisikliklerden dolayi

sakarliklar,motor Bunlarin yaninda gelisimde bireysel farkliliklarin
koordinasyon problemleri oldugunu, her gelisim asamasinin her bireyde aym1
yasayabilir.Bu dénemde birey, seyretmeyebilecegini bilmekte fayda var.

ergen 6zelligi olarak kimlik
arayisina ve sorgulamalara
girer.Bu galkantili dénemde
anne babasiyla catigmalar
yasayabilir.Bu durumda
cocugu dinlemek,anlayis
gobstermek gerekiyor.Bu
sUrecte cocuk,6zgliveni
gelistiren aktivitelere ve spora
yonlendirilebilir.Kisisel

gelisimi icin kitap okumaya
tesvik edilebilir.Cocuk zararli
aligkanlik ve arkadasliklardan
korunmasi igin
desteklenmeli kimligini
olusturma surecinde olumlu

bir yaklasim sergilenmelidir. ] ] . ..
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
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