SosyalBecerniler

Kiginin gucglu ve zayif

Oz ozelliklerini fark

etmesidir.Duygularinin farkina

varma ve tanima,kendini

Fq rkl nd dogru bir bicimde
tanima,duygularinin

G I I k nedenlerini ve olugsma

sartlarini kavrama,ihtiyaclarini

ve sahip oldugu degerleri

tanima érnek olarak verilebilir.

Bireyin duglnce,duygu ve davraniglarini

bulundugu ortama ve duruma gore

duzenleyebilmesi ve ifade

edebilmesidir.Ofke kaygi gibi duygu

durumlariyla bas etme,saldirganlik ve

dartuler ile bas etme,stresi

yonetme,kapasitesine uygun performan

icin calisma,hedefler olugturma,plan

yapma,iyimser ve umutlu olma,geri

bildirimlere gbre 6zdlizenleme yapabilme

ornek olarak verilebilir.
Farkliliklari bireysel ve kulturel dizeyde
anlamak,farkh gérusglere karsi saygi

Sosyq I anlayisi olusturmak,empati kurmak ve
olumlu-saglikli etkilegsimde

F 'e rkl N d bulunmaktir.Farklihklari/cesitlilikleri
anlama ve takdir etme,diger insanlara
saygi gosterme,empatik

a I [ k yaklagma,etkin dinleme,diger

insanlarin bakig acgisini anlama érnek
olarak verilebilir.

Diger insanlarla yapici iligkileri baglatip
surdurebilmeyi,igbirligi yapabilmeyi,net ve
acik iletisim kurabilmeyi,sosyal kurallara
uygun davranmayi ve dinleme becerilerini
kullanabilmeyi igermektedir.Duygularini
uygun sekilde ifade etme,sosyal iligkileri
baglatma ve gelistirme,gerektiginde yardim
isteme ve sunma,igbirligi kurma ve
surdirme,catigsma yonetme o6rnek olarak
verilebilir.

Karar verirken etik standartlara bagl
kalarak bagkalarinin durumlarini goz
onune almayi,davraniglarinin
sonuglarina iligkin sorumiuluk alarak
gercekci sekilde degerlendirmeyi ve
U Kq O | B ctkili tercih ve secimler yapabilmeyi
iceriri.Var olan durumu analiz etme ve

Verme problemleri ve problemleri
tanimlamakisiler arasi engellere
yapicl yaklagsma,6zdegerlendirme
yapma,davraniglarinda kisisel ve
ahlaki sorumlu olma
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